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Tableau 2
Contribution énergétique moyenne (en pourcentage de I'apport
énergétique quotidien total) en fonction du groupe NOVA, selon

I’age et le sexe, population a domicile agée de 2 ans et plus, Canada,
a 'exclusion des territoires, 2004 et 2015 1

Groupe d'age-sexe (age en années) 2004 2015
n=33 924 n=20 080
% Intervalle de confiance % Intervalle de confiance
a95% a95%
de a de a
NOVA 1 : Aliments non transformés ou
transformés minimalement
Tous les ages 38,9 38,5 39,4 394 38,8 40,0
Jeunes enfants dgésde 2 a5 ans 38,3 37,2 39,3 410 2 39,3 42 6
Enfants dgésde 6 a 12 ans 334 32,6 341 351 % 34,1 36,2
Adolescentes dgées de 13 a2 18 ans 32,3 31,2 33,3 36,2 34,3 38,0
Adolescents dgés de 13 3 18 ans 32,3 31,3 33,3 345 % 32,9 36,2
Femmes dgées de 19 & 54 ans 40,2 39,4 41,1 41,7 40,5 42,9
Hommes dgés de 19 a 54 ans 39,0 37,9 40,1 39,7 38,2 41,1
Femmes agées de 55 ans et plus 44,0 42,8 45,1 39,6 38,4 40,7
Hommes dgés de 55 ans et plus 42,3 41,2 43,3 39,4 37,9 40,5
NOVA 2 : Ingrédients culinaires transformés
Tous les dges r B 7,0 7.4 rA 6,9 7.3
Jeunes enfants 4gés de 2 a 5 ans 4,9 4,5 53| 4,2[= 3,7 4,6
Enfants dgés de 6 a 12 ans 5.3 51 5,6 5.5 5,0 5.9
Adolescentes dgées de 13 4 18 ans B 5,0 5,9 6,1 5,5 6,7
Adolescents dgés de 13 a 18 ans 50 4,6 53 5,0 4,5 5,5
Femmes agées de 19 a 54 ans 7.9 7.5 8,4 7.8 7.3 8.4
Hommes &gés de 19 a 54 ans 7,2 6,8 7.5 6,9 6,4 7.3
Femmes &gées de 55 ans et plus 8.3 7,9 8,7 7,9 7.4 8,5
Hommes dgés de 55 ans et plus 9,0 8,3 9,7 8,3 7,8 8,8
NOVA 3 : Aliments transformés
Tous les dges 6,1 59 6,3 7,8 7,5 8.1
Jeunes enfants dgés de 2 & 5 ans 5,8 5,2 65 69/ = 6,1 7.6
Enfants dgés de 6 a 12 ans 5.5 5,2 59 64 = 53 6,8
Adolescentes dgées de 13 a 18 ans 5,1 4,6 55 7.3 6,4 83
Adolescents 8gés de 13 & 18 ans 5.4 4,9 59 73 = 6,4 81
Femmes agees de 19 a 54 ans F ol 6,6 76| Bol= 8,1 9,7
Hommes dgés de 19 a 54 ans 5.6 5.2 6,1 8.1 7.3 8.8
Femmes agées de 55 ans et plus 6,0 5.5 65 73.= 6,5 8,0
Hommes agés de 55 ans et plus 6,2 5.7 67 73K 6,4 8.1
NOVA 4 : Aliments ultratransformés
Tous les ages 47.8 47.3 48,3 45,7 45,0 46,4
Jeunes enfants dgésde 2a 5 ans 51,0 49,8 52,3 48,0 =% 46,1 49,9
Enfants dgésde 6a 12 ans 55,8 55,0 56,6 53,0 51,9 54,2
Adolescentes agees de 13 a 18 ans 57,2 56,1 58,3 50,4 48,5 52,4
Adolescents ages de 13 a 18 ans 574 56,2 58,5 53,2 51,5 54,9
Femmes agees de 19 a 54 ans 448 43,8 45,8 41,6 40,2 43,0
Hommes dgés de 19 a 54 ans 48,2 47,0 49,4 454 = 43,8 47,0
Femmes agees de 55 ans et plus 41,7 40,6 42 8 45,2 44,0 46,4
Hommes agés de 55 ans et plus 425 41,5 436 453 = 43,9 46,7
it Pourcentage de I'apport énergétique quotidien total (kilocalories) en fonction du premier rappel alimentaire de 24 heures.
* valeur significativement différente de celle de 2004 (p<0,05)

i valeur significativement différente de celle de 2004 (p<0,001)

k%% | yaleur significativement différente de celle de 2004 (p<0,0001)

Source : Statistigue Canada, Enguéte sur la santé dans les collectivités canadiennes - Mutrition, 2004 et 2015.
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